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Ti è mai capitato di pensare 💭 come sarebbe passeggiare per la tua città come un turista?Ignaro dei tesori che potresti scoprire e con qualcuno che ti accompagna alla scoperta 💡 della mappa 🗺️ che …
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Dopo l'incredibile successo della prima edizione,
JEROEN VANCOILLIE TORNA A PILATES ZONE
DAL 25 AL 26 FEBBRAIO 2023 !
Un weekend intensivo che ci porterà alle origini del Pilates Autentico!
Questa volta con due giornate intere dedicate alla sperimentazione pratica dove ogni partecipante avrà …
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Dopo l'incredibile successo della Continuing Education di Luglio, 
Jeroen torna a Pilates Zone dal 22 al 24 Ottobre 2022.
Un weekend intensivo che ci porterà in profondità nel vero Pilates.

Questa volta non per un solo workshop, …
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Sabato 11 Giugno 2022
dalle 17:00 alle 18:30

Sei pronto per questo allenamento strepitoso ?

A grande richiesta...
ecco a voi la prima MASTER CLASS di Maria Elena !

Sarà un workout interamente sullo
Spine Corrector e
con l'ausilio e la sfida del Magic Circle,
un binomio unico...
qualcosa …
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2-3 Agosto 2022
Un evento speciale dedicato
a tutti gli appassionati del Metodo Pilates:
Finalmente a Milano JEROEN VANCOILLIE!
Sarà un week end ricco d'ispirazione...
con un workshop di 3 ore teorico e pratico
e lezioni Private e Semi-Private! 
Aperto a tutti gli istruttori.
Prenota subito, i …
							    
							    	Read More
							    

							    
							    
									No Comment
								

							

							
					    

					    
					

				
				

				
				
												
				
				
				
					
					    
					    
					    
					    	
						    									
								   	
								   	    
								   	    	[image: ]
								   	    
								   	

							   			   
							   	

							   	
							   	
							      	La “postura da ufficio” e le sue conseguenze

							      	
							      		
							      			
							       				12 Novembre 2020							      			
							      		
								  	

							   

							      
							    
Capiterà certamente anche a te di ritrovarti curvo davanti allo schermo del PC con collo e spalle irrigidite, magari con le gambe accavallate o peggio ancora incrociate.

Le conseguenze di questa postura scorretta prolungata in ufficio …
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